
Para o proxecto denominado “MARIDAR: Iº Encontro Sabor das Mariñas“ 
escolleuse o lugar e un tipo de recinto e espazo físico a ras de terra para facilitar 
o acceso as persoas con mobilidade reducida (PMR). De este modo, evitáronse 
todos os impedimentos para o acceso libre e sen trabas. 

O acto de inauguración estivo organizado tendo en conta un protocolo de 
actuación o Acto de Apertura contou ca presenza de: 

- A presidencia de FAE As Mariñas 

- Un representante do GDR – Golfo Ártabro Sur. 

- O alcalde do Concello de Culleredo e dous concelleiros de promoción 

económica. 

- Un representante de Reserva da Biosfera 

- Un representante de IFFE Business School como apoio técnico. 

 

O finalizar o Acto de inauguración, se recorreron os stands onde estaban os 
produtores e se serviu un viño cortesía de Adegas Lorenzo Bescansa. O viño foi 

un branco da denominación Branco Lexítimo da comarca de Betanzos. 

Invitouse os medios de comunicación 

 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

Exposición de produtos. 

- Adegas Lorenzo Bescansa: 

o Información: https://adegaslorenzobescansa.com 

o Actividade: produción de viño Branco Lexítimo Betanzos 

- Bodegas Rilo: 

o Información: www.bodegasrilo.com 

o Actividade: produción de viño da comarca de Betanzos 

- Namoreira: 

o Información: https://www.facebook.com/viverosnamoreira/ 

o Actividade: viveiros e plantas ornamentais 

 



- Queixería O Brexeo: 

o Información: http://www.queseriabrexeo.es/ 

o Actividade: produción artesán de queixo Arzúa - Ulloa 

- Daterra do País: 

o Información: http://www.daterradopais.com/ 

o Actividade: produción ecolóxica de patacas e cebolas 

- Lutega S. C. G: 

o Información: http://www.lutega.com/ 

o Actividade: produción de lúpulo 

- Orballo: 

o Información: https://orballo.eu/ 

o Actividade: infusións aromáticas e eco arroces 

- Acastrexa: 

o Información: https://acastrexa.wixsite.com/acastrexa 

o Actividade: mel, herbas, zumes e conservas ecolóxicas 

- Lola Puñales xabóns artesáns: 

o Información: 

https://www.facebook.com/LolaPunales.JabonesArtesanos/ 

o Actividade: xabóns artesáns 

- GALP / GDR: 

o Información: http://galpgolfoartabrosur.blogspot.com/ 

o Actividade: entidade colaboradora coa Consellería do Mar 

- FEDERACIÓN DE ASOCIACIÓNS EMPRESARIAIS DAS MARIÑAS: 

o Información: https://www.facebook.com/FAEasmarinas/ 

o Actividade: representación empresarial 

- CONCELLO DE CULLEREDO (Concellería de Turismo): 

o Información: www.culleredo.es/es 

o Actividade: promoción do turismo 



 

- PORTOMUIÑOS: 

o Información: http://portomuinos.com/ 

o Actividade: cultivo e comercialización de algas comestibles 

- ECO y NATURAL: 

o Información: https://www.eco-natural.es/ 

o Actividade: cosmética natural 

- GUDI ECO FOODS: 

o Información: https://www.facebook.com/gudifoods/ 

o Actividade: conservas bio – naturais 

- DULCERÍA SACCHARO: 

o Información:http://www.vecinosdeoleiros.es/blog/dulceria- 

saccharo-pasteleria-panaderia/ 

o Actividade: docería artesá 

 

- XPACK GALICIA, S. L: 

o Información: https://www.xpackgalicia.com/ 

o Actividade: deseño e realización de empaques 

- BICO DE XEADO: 

o Información: https://bicodexeado.es/ 

o Actividade: elaboración artesá de xeado 

- ARTEXANA MONDI: 

o Información: http://www.artexanamondi.es/ 

o Actividade: chocolates artesáns e estevia ecolóxica 

- REDEIRAS DE LORBÉ: 

o Información: 

http://www.redeirasdegalicia.org/web/asociacions.asp 

o Actividade: reparación artesá de redes para a pesca 



 

Outras actividades realizadas. 

Durante o desenvolvemento do MARIDAR, fixéronse as seguintes actividades 

en paralelo o denominado Mercado MARIDAR (dito Mercado é a relación dos 

expositores explicados no punto anterior): 

- OBRADOIROS: 

o Obradoiro de cociña de menús equilibrados e saudables: ▪ Tipoloxía de obradoiro: 
demostración de cociña con ingredientes propios da zona de As Mariñas. Cociña sa 
para particulares e institucións. Actividade Formativa. ▪ Realización: Alimento Vivo  

o Obradoiro para nenos e nenas sobre ecoloxía e reciclaxe: ▪ Tipoloxía de obradoiro: 
educación ambiental e elaboración de refuxios para animais. Actividade Formativa. 
▪ Realización: ECOTONO Educación Ambiental 

o Obradoiro infantil de manualidades sobre o mar: ▪ Tipoloxía de obradoiro: 
realización de manual idades sobre peixes e animais mariños. Actividade 
Formativa. 

o Obradoiro infantil “Coñecer os animais do mar”: ▪ Tipoloxía de obradoiro: 
dinámicas de sensibilización sobre a importancia do mar e dos seus habitantes. 
Actividade Formativa. ▪ Realización: Grupo Naturalista HABITAT 

o Obradoiro de cociña “Maridaxe As Mariñas”: ▪ Tipoloxía de obradoiro: 
Showcooking sobre o maridaxe entre os produtos do mar e da terra, propios das 
Mariñas. Degustación dos prazos feitos por parte do público. Actividade con 
contido formativo 

o Obradoiro infantil: “Aprendendo a comer peixe”: ▪ Tipoloxía de obradoiro: 
Showcooking para nenos e nenas e pais e nais sobre a importancia de comer peixe. 
Actividade Formativa ▪ Realización: Alimento Vivo 


